OSANN, o. s.

sportovni a vodacké akce pr@tda mladez — plan pro rok 2011

1. sobota 8.1., — trénink eskymovani v bazénu,ietav pro véejnost — kryty bazén BeneSov (vyuka eskymackého
obratu, trénink vodacké ztmosti)

1. soboty dle aktualniho harmonogramu — eskymovarizéibu, otekeno pro véejnost — kryty bazén BeneSov
2. Détsky karneval — Hostinec U Krkaiky, 19.2. od 14:00 hodin — ot&no pro véejnost
Biezen
1. soboty — eskymovani v bazénu, dl€fpozajemé a volnych mist, otéeno pro véejnost — kryty bazén
BeneSov
2. orientace na tekoucich vodach — tegtani vody — i pro zajemceiad véejnosti — sal OU Krhanice
3. noeni pochod naii¢ Krhanickym polesim — akce ot@na i pro véejnost (fedchozi rezervace nutna)
Duben
4. soboty — eskymovani v bazénu, dig€tozdjemd a volnych mist, otéeno pro véejnost — kryty bazén
BeneSov. V fipadt pekného pdéasi ale uz ragi lodé presthujeme naeku...
1. zachrana na vedzaklady zdravosdy a gedchézeni rizik — otégno i pro véejnost (rezervace nutna), sal OU
Krhanice
trénink orientace v terénu, orientace v mapaatguémi polohy, orientai beh
podle p@asi zahajeni tréninku rface Sazay prvni trénink v Tynci n. Sdzavou — otemo pro véejnost
(rezervace nutna)
4. Skoleni instruktar a doskoleni vedoucich — beZpest prace
5. prab&zna kvalifikace Gastniki zahranini vodacké vypravy — ,Jarni Rakousieky pro stedré pokrazilé”
6. zku3ewjsi jezdci s kompletnim vybavenim sesagtni kola celorepublikového vodackého zaveely naiece
Saza¥ v Useku Tynec-Pikovice, obtiznost WW | — 1I
7. zkuSenjSi jezdci s kompletnim vybavenim s&astni volného tréninkového spluti feece Doubravce - podle
pocasi a stavu vody kece
8. Jarni Drakiada ?7?? jestli bude foukat...

w N

1. zku3ewjsi jezdci s kompletnim vybavenim seadtni dalSiho kola celorepublikového vodackého dadiPV
—feka Otava, UseKeiikova pila — Rejnstejn, obtiznost WW I

2. lukostelba — vyuka sportovni lukdsiby, tetova stelba na pevny cil — pro zajemce

3. dle paasi pravidelny trénink na védpro zajemce odast na zahratimni vodackou vypravu v intenzivni foem
Otewveno i pro zdjemceiad véejnosti (po pedchozi dohaog).

4. prenocovani v firok - v polesi Prosmicko — Jilovském (vyletigs noc, tmeleni kolektivu, trénink
sebeovladani, zafreny na zvladnuti zvySené psychické&szatditi a mladeze ifp stresovych situacich, jaké
mohou nastatipfyzicky a psychicky narengjSich sportovnicktinnostech — vodackém sportu)

5. jednodenni vodacky zajezd néktery z tréninkovych kanal- podle sloZenidastniki a stavu vody, intenzivni
trénink do WW 11, zku3e#jSi (kastnici nad 18 let i vySSi obtiznost do WW I

6. Jednodenni nebo vikendovy zajezd na tréninkovyIKemévka, intenzivni trénink cditelt a instruktoé na
vodackych terénech az do obtiznosti WW IV (V)

7. Détskéa sportovni akce v Krhanicich ,kdo si hraje nb#l. Otevreno pro véejnost.

8. zahranini vodacka vyprava: ,Jarni Rakougieky pro stedre pokrciilé”. (Zajemci — nélenove, zeptejte se...)

9. Valna hromada

Cerven

1. tréninky na vod v Tynci, otew¥eno pro zajemceiad veejnosti, pro zkusessi ¢leny intenzivni forma tréninku.

2. pro vedouci é€leny sdruzeni - Skoleni zdravotniho minima a pparhoci

3. jednodenni akce zafifena na bezgaost jizdy na vo8la zachranu na divoké wdd trénink zachrany
v praktickych ukazkach,gastnici si mohoudkteré situaci sami vyzkouSet a osvoijit si zaklazhdvani
v exponovanych situacich. Otewno pro zajemceiad veéejnosti — rezervace nutna.

Cervenec

1. stavba tdbora — brigada i pro dobrovolnikiad rodti. (Vasi pomoc vitame, hlady a Zizni Vas zhynout
nenechame! PS: a nudit se rozhothké nebudete...)

2. Letni détsky tabor v Novém Knihod 16.7. do 30.7. (zatim orietitd datum, bude dpsréno

3. Uklid tabaiste v Novém Knirg, suSeni a oprava starrozvoz materialu na tabor Zgpeného



Srpen
1. pauza \Kinnosti, odpginek vedoucich, instruktara cvtiteli

v zawru mesice dle zajmu dvoudenni vylet na mezinarodni viedlaévody CNAWR Kayak Cros — Lipno
2011, spani pod stanem, celodenni vylet kalariovych proud, vyklad teorie sowni trati vodackého
zavodu, koukéani s otéanou pusou na paradni vodacke terény — a Ze tamge koukat!!!

Zai
3. malé zavody v orientaci v terénu — s busolou kdtghranic — ote¥eno pro zajemceiad veéejnosti
4. tréninky na vod v Tynci
5. spluti Sazavy nebo Berounky - dle¢psi a stavu financi jeden den, nebo na cely vikend”
6. zajemci — z&atetnici i zkuSegjSi jezdci s kompletnim vybavenim seaétni kola celorepublikového
vodackého zavodGPV natece Tepla v Karlovych Varech, obtiznost WW | — |1
7. ZkuSerjSi jezdci se z&nstni volného spluti Lomnického potoka, obtiznosv\y
8. Schize Rady sdruzeni
Rijen
1. tréninky na vod —ieka Sazava, cémé kanaly \Ceském Vrbném, Troji apod.
2. Podle zajmu a p@asi je mozné také druh& zahtamivodacka vyprava: ,podzimiéky Rakouska pro i&dre
pokrctilé déti a mladez*”
3. beseda s cestovatelem a fotografem p. Prochazkomjtani fotek — zatim jen v Gvahach...
4. zku3ewjsi jezdci s kompletnim vybavenim seaétni kola celorepublikového vodackého zaveey na
Vaviineckém potoce, obtiznost WW | — II
5. vikendova vyprava (dle gasi s ubytovanim, nebo pod stany — pokud se nepé&allousko)
6. zavoz lodi na bazén do BeneSova (pokud bude dobmdnu
7. priprava ,MikulaSské besidky"

Listopad
1. tréninky na vod (dle p&asi)
2. eskymovani v bazénu, dledto zajemd a volnych mist (pokud se povede dohodnout),fetev pro véejnost
3. Podzimni vandr (vikend ,na divoko*, kvalitni spagapod. nutné!)
4. Podzimni Drakidda ?7?? jestli bude foukat...
Prosinec
1. eskymovani v bazénu, dledto zajemé a volnych mist (pokud se povede dohodnout)
2. vyroba Vaneni vyzdoby, adventnichéncl — oteweno pro véejnost
3. Mikulasska, sowe a hry zejména pro nejmensi, hudebni vystoupeni
4. Pokud budou sthové podminky tak jednodenni vyprava iaKky — okoli Krhanic, Brdskérkbeny, nebo
KrkonoSe —otekeno pro véejnost

5. Pokud budou sthové podminky za humny tak planujeméejry zavod v BZzeckém lyZovani jtkrat kolem
komina a zpt“ — mas namazano?

6. Vanani besidkaleni OSANN

7. Vanani — novoreéni psSi vylet, dospli s cétmi, pravdpodobré do oblasti Mchenice - Klinec



